
d’urgence
d’action en cas

Mon rapport sur le plan

__________________________________ : eénnA

___________________________________ : mo N

Renseignements au sujet du ménage :

Nom : ___________________________________________

Personne-ressource : ___________________________

Nom : ___________________________________________

Personne-ressource :  _________________________

Nom : ___________________________________________

Personne-ressource :  __________________________

Personne-ressource hors de la localité :

Nom : _________________________________________
Personne-ressource :
 ________________________________________________

Lieux de rassemblement :

Premier lieu (plus proche du domicile) :
 _______________________________________________

Deuxième lieu (plus éloigné) :
 ________________________________________________

School Information:
Nom : ____________________________________________

Adresse : _________________________________________

Téléphone : ______________________________________

Lieu d’évacuation : ______________________________

Enseignante ou enseignant : ____________________

Renseignements médicaux :
Médecin : ______________________________________

Téléphone : ____________________________________

Allergies : ______________________________________

Remarques : ___________________________________

Renseignements supplémentaires :
Date de naissance : _______________________________

Langues parlées : _________________________________

Objet(s) réconfortant(s) : _________________________

!t uot à t êr p si us eJ

ontario.ca/preparez-vous

Renseignements au sujet de l’école :



Remarques supplémentaires :

aliments non périssables et ouvre-boîtes manuel
eau en bouteille ou en sac (4L par personne par jour)
masques médicaux ou respirateurs, désinfectant       
pour les mains
 médicament et trousse de premiers soins
papier hygiénique et autres objets personnels 
chargeur pour téléphone cellulaire et batterie externe
argent comptant en petites coupures
lampe de poche, phare ou bâton chimioluminiscent
radio (à manivelle et à piles)
piles supplémentaires
bougies et allumettes/briquet 
clés supplémentaires de la voiture et du logement 
sifflet (pour attirer l’attention au besoin)
sacs à fermeture par pression et glissière, sacs à
poubelle et ruban adhésif
des copies de documents importants          
(identification, assurances)

Une trousse d’urgence contient des objets dont toi
et les autres membres de ton foyer avez besoin
pour au moins trois jours. Travaille avec ces autres
membres pour créer une trousse.

Liste des articles essentiels d’une trousse d’urgence :

Rappelle-toi! Ta trousse doit être facile à
transporter (sac à dos, mallette) et vérifiée deux
fois par année pour assurer la fraîcheur des objets.

Si tu as des animaux de compagnie, assures-toi qu’ils
aient leur propre trousse d’urgence et qu’ils font partie
des plans de ton ménage.  
Si tu vis avec des adultes plus âgés, ils pourraient avoir
besoin d’aide pour se rendre dans un lieu sûr. 
Les personnes en situation de handicap pourraient avoir
des besoins particuliers pendant une situation
d’urgence. Demande aux adultes autour de toi comment
tu peux les ai.der.

Il est important d’être préparé aux situations d’urgence.
Selon la situation, il pourrait être nécessaire d’aider aussi  
les autres : 

Sois une aidante ou un aidant en situation
d’urgence! 

Qu’est-ce qui t’inspire un sentiment de
sécurité? 

Quand te sens-tu le plus en sécurité? Lorsque tu te sens en
sécurité, qu’est-ce que tu voies/touches/entends/sens? 

Les situations d’urgence peuvent parfois être dangereuses.
Fais un plan au sujet de la façon de rester calme et de te
sentir en sécurité :

Trousse d’urgence : 

Inclus dans ta trousse d’urgence
de petits objets réconfortants tels
que des animaux en peluche, une
petite couverture, une photo, ou
quelque chose de petit qui te
rappelle de beaux souvenirs. 
Parle à des adultes auxquels tu
fais confiance au sujet de ce qui
pourrait t’amener à te sentir
mieux pendant une situation
d’urgence. Ils veulent que tu te
sentes en sécurité. 
Pratique ton plan d’urgence     
chez toi.  
Écoute ton corps – les situations
d’urgence peuvent être
stressantes. C’est correct d’avoir
peur.



Pour de plus amples
renseignements au sujet de la

préparation aux situations
d’urgence, visiter : 

     ontario.ca/preparez-vous

Les élèves devraient ensuite dessiner un autoportrait au recto du rapport.

Bienvenue à Mon rapport sur le plan d’action en cas d’urgence! Ce livret est
conçu pour aider les élèves à être préparés en cas d’urgence : 

À la fin de la journée, envoyez les élèves
chez eux avec leur rapport, un signet de
la trousse d’urgence et une lettre aux
parents ou tuteurs (le cas échéant). 

Présentez le rapport à la fin de vos plans de leçon sur la préparation. Lisez
ensemble le rapport et les renseignements qui se trouvent à l’intérieur. 

Faites remplir le rapport aux élèves tous seuls autant qu’ils peuvent. Vous
auriez peut-être intérêt à afficher les coordonnées de l’école quelque part
dans la salle de classe pour que les élèves les copient. Invitez les élèves à
remplir le reste chez eux. Si les élèves ne savent pas quelque chose, faites
un remue-méninges ensemble pour découvrir comment ils pourraient
l’apprendre. 

Demandez aux élèves de dessiner ce que « Je suis prêt à tout » signifie pour
eux au verso du rapport. Les indices pourraient inclure : la trousse d’urgence;
le plan de préparation du ménage; les types d’urgence qu’ils pourraient
rencontrer; les gens qui aident d’autres pendant les situations d’urgence; etc. 

3e à la
8e

année


